Egresadas de PrepaTec fundan asociacion de
reinsercion social

Egresadas de PrepaTec Aguascalientes fundaron una asociacién con el objetivo de
contribuir a la reinsercion social de adolescentes de un albergue
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Fotos Cortesia

Con el objetivo de contribuir a la reinsercidn social de

adolescentes provenientes de un albergue que asiste a personas con
problemas de adicciones, violencia intrafamiliar, pobreza y abandono, egresadas de
PrepaTec Aguascalientes son parte de la asociacidon civil Metamorfia.

Las egresadas Victoria Soto, Daniela Alvarez, Maria Ramirez y 5 compafieras mas,
fundaron la asociacion en el 2021, la cual ofrece actividades diversas como,
talleres recreativos, orientacién médica y psicolégica, conferencias, entre muchas
otras.

“Nos enfocamos en su desarrollo integral, abarcando areas como la salud, Ila
psicologia, y sus habilidades profesionales y financieras.
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“Ofrecemos una variedad de actividades y herramientas disefiadas para ayudarles
a alcanzar su maximo potencial y enfrentar los retos que se les presenten”,
mencioné Ramirez.

View this post on Instagram


https://www.instagram.com/p/C-bqDGdxcK1/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

Labor social de la asociacion

Hoy en dia la asociacién lleva 3 anos en funcionamiento, durante los cuales se
han impartido mas de 20 talleres al afio, con mas de 200 nifias impactadas.

Algunos de los talleres que Metamorfia ha impartido en el albergue son:

Educacion sexual

e Inteligencia emocional

e Comunicacion efectiva

e Oficios

e Salud

e Empoderamiento de la mujer

e Artes

e Reinsercién social

“Cada dia estamos en constante cambio, y la asociacion
profundiza cdmo esto puede llevarnos a ser mas libres,
conscientes y amorosos” .- Maria Ramirez.



“Siento que muchas adolescentes han tenido que madurar mas rapido por sus
circunstancias y hay algunos talleres en los que se nota que pueden volver a
ser nihas y me gusta mucho ver como se sienten un poquito mas libres y seguras”,
enfatizé Soto.

Una actividad que, segun las egresadas, las nifias disfrutan, es el bazar de ropa,
donde se les ofrecen prendas de estilos variados y las nifias pueden adquirir
las que les gusten usando boletos que han recolectado a través de diversas
actividades.

“A las nifnas les gusta mucho porque, ellas pueden escoger la ropa que quieren
usar y no nada mas les repartimos las cosas entre todas, también nos
enfocamos mucho en que la ropa esté bien y sea de buena calidad”, afadié Soto.
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Su proyecto mas reciente consistié en otorgarles lentes graduados a 9 ninas,
“primero, un oftalmdlogo les habld sobre la importancia de cuidar su salud visual
para que comprendieran su relevancia.

“El mismo se ofrecié a donar las micas, entonces un grupo de mujeres nos ayudaron
a recolectar armazones y después de seleccionar los que estaban en buen estado,
las ninas pudieron elegir aquel que mas les gustaba”, destacé Ramirez.

A demas de los talleres, la asociacion también ha desarrollado proyectos de
infraestructura como la administracion de un sistema de agua eficiente, el
disefio y establecimiento de una biblioteca, la administraciéon de ventiladores, entre
otros.

“Me encanta llegar y ver que algunas de las nifias se emocionan muchisimo, como
que de verdad el dia les cambia, este cambio de rutina que provocamos en
ellas para mi vale oro, es |la parte que mas disfruto, ver que lo estan disfrutando y
que hace un efecto en ellas”, afirmé Alvarez.

“Siempre que tengas la oportunidad de dejar algo bueno en la
vida de los demads, no dudes en hacerlo” .-Daniela Alvarez.

El inicio de Metamorfia
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Las egresadas de PrepaTec comenzaron a interesarse en iniciativas de labor
social en la preparatoria cuando estuvieron involucradas en algunos
proyectos altruistas que se llevaban a cabo en la institucién.

Mientras estudiaban su universidad continuaron acudiendo a casas hogares, donde
se enfocaban en atender las necesidades que estos lugares tenian.

Metamorfia comenzé como un proyecto dedicado a apoyar centros de
asistencia social mediante la visibilidad en redes sociales y la organizacién
de campanfas de recaudacion de fondos.

“El nombre de la asociacion se inspira en la metamorfosis, simbolizando la
transformacion constante que experimentamos los seres humanos.

“Cada dia estamos en constante cambio, y la asociacion profundiza como esto
puede llevarnos a ser mas libres, conscientes y amorosos”, explic6 Ramirez.
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Después de graduarse de la universidad, comenzaron a ofrecer talleres de arte
en el albergue al que, ahora con la asociacién, dedican la mayor parte de su
tiempo.

“Vimos que habia mucha necesidad, entonces empezamos a buscar mas
talleres, ayuda, donativos y al convivir tanto con estas chicas (...) nos
encarifiamos bastante y de ahi nacié Metamorfia”, menciono Alvarez.

Ademas, mencionan que sus planes futuros incluyen expandir la asociacion
para aumentar su reconocimiento en el estado y asi obtener mas apoyo, al
igual que desean convertirse en donatarias autorizadas y colaborar con grandes
empresas.

“Siempre que tengas la oportunidad de dejar algo bueno en la vida de los
demas, no dudes en hacerlo”, concluyé Alvarez.

SEGURO QUERRAS LEER ESTO
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EXATEC crea plataforma de apoyo sobre el dolor menstrual
cronico

Egresada del Tec Aguascalientes cred una pagina que busca apoyar a personas con
o3
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