
Salva a Lena programa TecSalud de soporte
respiratorio extracorporal 

TecSalud tiene el único programa en México que ofrece traslado a su centro en
soporte de vida extracorpórea para recién nacidos, niños y adultos
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Expertos en soporte de vida extracorpóreo de TecSalud salvaron vida de Lena,
una pequeña de 7 meses tras un cuadro severo derivado de COVID-19.

La paciente fue trasladada de la ciudad de Querétaro a Monterrey para ayudarla a
recuperar la función de sus pulmones mediante la terapia de Oxigenación por
Membrana Extracorpórea (ECMO, por sus siglas en inglés).

“Somos el único programa en México que da este tipo de soporte con traslados
nacionales e internacionales a recién nacidos, niños y adultos”, comentó el
doctor René Gómez, director del Programa ECMO y Terapias de Soporte
Cardiopulmonar en TecSalud.
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“ECMO es un recurso, es un sistema para apoyar al corazón y pulmón cuando los
métodos o los tratamientos convencionales han fallado”, agregó.

Gracias a esta terapia, la pequeña Lena Martín quien ahora tiene un poco más de un
año y está a punto de ingresar a la escuelita, pudo recuperarse de una condición
de alto riesgo de mortalidad.

 

Lena Martín y sus papás junto con el equipo de ECMO de TecSalud.

 

Último recurso: someterla a ECMO
El año pasado Lena enfermó por COVID-19 y una noche tuvo un ataque de tos,
vomitó y al intentar volver a respirar se broncoaspiró.

“En ese instante nos fuimos corriendo directo a una clínica de primeros auxilios que
afortunadamente está a cinco minutos de nuestra casa”, contó Julio Martín, papá



de Lena.

“Llegamos y su mamá la traía en los brazos inconscientes con un paro
cardiorrespiratorio”, recordó.

En la clínica lograron estabilizar a la pequeña y el doctor Luis López Birlain,
pediatra de Lena y amigo de la familia, decidió trasladarla al Hospital Ángeles
Centro Sur para ofrecerle mejores condiciones de atención.

“Algunos días veíamos que mejoraba, pero de repente aparecían más problemas y
vimos que la mejor opción era someterla a ECMO y buscar dónde podía obtener esa
terapia”, dijo el doctor.

 

Integrantes del equipo médico de ECMO en TecSalud.

 

De Querétaro a Monterrey



 “El contacto y la respuesta fueron muy rápidos por parte de TecSalud y después de
que revisaron el caso, nos apoyaron en preparar todo para trasladarla a Monterrey”,
platicó Mariana Vital, mamá de Lena.

De acuerdo con el doctor René Gómez, se trasladó todo un equipo humano y
tecnológico para conectarla a ECMO en Querétaro y transportarla a Monterrey para
monitorearla integralmente en el Hospital Zambrano Hellion.

“Cuando la bajaron de la ambulancia, con la prisa de pasarla a Terapia Intensiva,
recuerdo que pararon un poquito la camilla y nos dejaron acercarnos para darle
ánimos”, expresó la mamá de la pequeña.

 

“Somos el único programa de ECMO en México que ofrece
traslados a recién nacidos, niños y adultos". - Dr. René Gómez

 

Asimismo, narró como los primeros días fueron difíciles, sin embargo, a partir de ahí
mejoró hasta que la dieron de alta.

“Fue evolucionando muy rápido. Su recuperación fue increíble y creo que eso es
parte del gran trabajo que hicieron aquí de siempre cuidarla”, compartió.

En este sentido el doctor René agregó que “lo que deseamos en soporte de vida
extracorpórea no es solamente salvarle la vida, sino lograr que sean individuos
íntegros”.

 

"Todo paciente que está en ECMO es el más grave del hospital". -
Dr. César Hernández, especialista en Medicina Crítica Pediátrica y
miembro del equipo ECMO en TecSalud

 

Un equipo único en el país



Lena se encuentra bien y sus papás expresaron lo contentos que están de que su
pequeña se haya recuperado y hoy esté con ellos desarrollándose como una niña
normal.

“La situación que tuvo demostró que Dios y los milagros existen porque yo estoy
segura que lo que vivimos fue eso, no creo que haya otra manera de explicarlo”,
comentó su papá.

 

Lena está a punto de ingresar a la escuela y se desarrolla como cualquier
niño, sin complicaciones.

 

“Le encanta caminar, ya casi corre, y para ella lo más fantástico del día es explorar
la casa y las diferentes cosas que se va encontrando alrededor”, expresó.

Actualmente, TecSalud cuenta con un equipo multidisciplinario formado por
más de 45 profesionales de la salud para dar soporte de vida extracorpóreo.



En este equipo se incluyen cardiólogos, cirujanos cardiacos, neumólogos,
intensivistas y especialistas en soporte extracorpóreo.
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La historia de Sergio: paciente con trasplante bipulmonar
Tras seis meses de recuperación y más de dos años de luchar para sobrevivir, Sergio
Malacón Villanueva, quien fue el primer caso de trasplante bipulm…
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