i:Apoyo de corazon! Guian a companeros en inicio
de carrera en el Tec
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Al rededor de 250 peers serdn las figuras que guien a los estudiantes de primer
ingreso a campus Monterrey

09/08/2024

Luis Mario Garcia

Acompanar a los estudiantes de primer ingreso del campus Monterrey es la
labor principal de los peers, que son alumnos y alumnas de semestres avanzados y
gue seran parte de la sexta generacion de esta iniciativa.

Este programa iniciado como parte del modelo educativo del Tec en 2019, y que
se encuentra como parte del area de Mentoria Estudiantil, se creé con el fin de
que las y los alumnos tuvieran un igual en su inicio en la institucién.

“El peer tiene 2 funciones, acompanar al estudiante a que se involucre en la vida
estudiantil de campus Monterrey y la otra es ser un apoyo para el mentor”, sefiald
Karla Villarreal, coordinadora de peers en el campus Monterrey.
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Para este afo el campus Monterrey cuenta con alrededor de 250 peers, quienes
seran uno de los primeros contactos de los estudiantes de primer ingreso.
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Los peers el dia de su bienvenida en campus Monterrey. Foto: Luis Mario

Garcia.

Mision: acompanar al estudiante

A su ingreso al Tec de Monterrey el estudiante de primer ingreso tiene 3 guias
principales durante sus estudios: el director de entrada, luego el del programa
gue elija, asi como el mentor, el cual estd acompanado del peer.

El peer acompana al estudiante solamente en su primer ano, tiempo en que le
ayuda a adaptarse a la institucion.

“Los mentores tenemos mucha relacion con los directores para acompanar al
estudiante. El director le acompana en todos los temas de su plan de estudios, qué
materias escoger, qué semestre Tec hacer, qué programas internacionales puede


https://tec.mx/es

acceder.

“Le da seguimiento a todos estos temas académicos, como que cumpla con los
requisitos de graduacion como el idioma. Eso es el director. El mentor acomparia al
estudiante en todas las otras dimensiones de su persona, emocional, social,
espiritual, fisica, o sea, todo su bienestar”, explicé Villarreal.

El peer tiene el deber de establecer contacto con el alumno o alumna, reunirse con
él y mantener la comunicacion durante los primeros 2 semestres.

Mentores estudlantlles y peers trabajan de cerca en eI acompanamlento
del estudiante. Foto: Luis Mario Garcia.

Como ser peer

A partir del tercer semestre las y los estudiantes pueden postularse para ser
peers.



Los interesados son entrevistados por los mentores de cada comunidad. Deben
tener buen promedio académico y de preferencia ser activos en la vida
estudiantil del Tec, como ser parte de Arte y Cultura, de equipos de deportes o
grupos estudiantiles, entre otras actividades.

Después cursan un diplomado de 3 materias lamado Mentoria entre Pares, y se
capacitan en el taller testigo activo, para conocer si un estudiante se encuentra en
una situacién vulnerable, y en el QPR, entrenamiento practico de primeros auxilios
para la prevencién del suicidio.

“Desarrolla con estas materias que cursa un feeling para poder detectar si la
entrevista que esta teniendo con el estudiante requiere la atencion inmediata del
mentor o de un consejero, por ejemplo, o si esta perfectamente involucrandose de
manera optima”, detallé Villarreal.

Muchos estudiantes que buscan ser peer |o hacen por la buena experiencia que
tuvieron con el suyo, apuntd la mentora.

View this post on Instagram
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Lo que representa ser peer

Josefina Bautista es una EXATEC recién egresada del campus Monterrey que fue
peer por 2 anos y gané al Borrego de Oro en Liderazgo en Acompanamiento
entre Pares por su labor en esta actividad.

Enfatizé que su deseo de ser peer nacié por lo que vivié en su primer semestre de
estudios en el campus Cuernavaca.

“La primera vez que yo llegué al campus me sentia bastante desconcertada, tenia
miedo, venia de fordnea, no conocia a nadie. Cuando llegué a mi comunidad me
senti bienvenida.

“Entendi que el programa peer era ayudar a alguien a que no se sintiera solo, a
sentir que todos somos parte del Tec y de esta bonita comunidad”, comento la
graduada de la Licenciatura en Desarrollo de Talento y Cultura
Organizacional.

"Entendi que el programa peer era ayudar a alguien a que no se
sintiera solo, a sentir que todos somos parte del Tec".- Josefina
Bautista.

A su llegada a Monterrey ingreso al programa, mismo en el que, dijo, ademas de
apoyar a sus companeros, obtuvo aprendizajes para su vida profesional.
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“Me di cuenta que un lider es mucho mas que alguien que sabe todo, es mucho mas
que alguien que te dice qué hacer.

“Es mas bien una figura que te esta guiando, que esta ahi para cuando lo necesites,
es alguien que sigue aprendiendo de los demas y se da cuenta de que todo lo que
hace también tiene un impacto en las demas personas”, menciond.

El viernes 26 de julio se realizé el Pledge Day 2024-2025, evento de bienvenida
para la sexta generacién de peers.
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