Egresa del Tec con trayectoria de logros
académicos y deportivos

Recién egresada fue reconocida por obtener el promedio mas alto de su generacién,
mencién honorifica de excelencia y el trofeo de liderazgo deportivo

25/07/2024
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Geraldine Garcia, recién egresada de Negocios Internacionales de campus
Aguascalientes, ha sido reconocida por obtener el promedio mas alto de su
generacion, mencién honorifica de excelencia y el trofeo de liderazgo deportivo.

Ademas, la estudiante también forma parte del equipo representativo de basquetbol
gue gand de manera invicta el campeonato de Segunda Division de la
Asociacion de Basquetbol Estudiantil (ABE), asegurando el ascenso del equipo a
Primera Division.

“Si haces las cosas bien y te esfuerzas lo suficiente, al final los resultados llegan de
distintas maneras, puede ser con becas, con reconocimiento o apoyo, pero lo que
mas me llena es saber que estoy inspirando y motivando a gente, mas que
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nada mujeres”, destacé.

Geraldine, conocida por su desempeio académico y atlético, vivié una trayectoria
en el Tec con retos y logros que la hicieron destacar dentro de su generacion.
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Geraldine comenté que se sintié halagada al recibir el premio al mejor
promedio de su generacion, ya que este reconocimiento no solo fue resultado de
los afios dedicados a su carrera, sino también de todo un recorrido desde su
infancia.

Compartié que desde que estaba pequefia las buenas calificaciones fueron mas
un reto personal que una obligacion, puesto que sus papas no se lo exigian.



“Cada que comenzaba un ciclo escolar pensaba en mantener mi promedio, si podia
subirlo era muy bueno, pero si no me era posible buscaba mantenerlo y siempre
dar el extra en mis tareas y examenes”, afadio.

También comenta que, aunque fue dificil encontrar un equilibrio entre el deporte y
las calificaciones, debido a que no queria sobresaturarse, logro obtener
reconocimiento de buen promedio en cada semestre, lo cual también la ayudé
a seguirse motivando.

“No me gusta ser del promedio, siempre me ha gustado destacar
y llevar mi potencial al maximo, tanto en lo deportivo como en lo
académico”.

“Para lograrlo, utilizaba la metodologia SMART, todos mis objetivos eran
medibles, alcanzables y tenian un periodo de tiempo definido.

“Esto me permitia no solo cumplir con mis responsabilidades en el equipo y la
universidad, sino también reservar tiempo para disfrutar de mi vida personal

” comento.

Geraldine también destacé que en el camino ha aprendido a priorizar su salud
mental y es por lo que ella aconseja a los estudiantes, “no se enfoquen demasiado
en los resultados, aprendan a disfrutar el proceso y estos llegaran por si solos”.

Actualmente, esta a punto de comenzar la maestria en Gestiéon de Negocios
en la modalidad en linea, lo que le permitird sequir siendo parte del equipo de
basquetbol del campus.

“No me gusta ser del promedio, siempre me ha gustado destacar y llevar mi
potencial al maximo, tanto en lo deportivo como en lo académico”, ahadié.



Pasion por el deporte

La deportista ha practicado basquetbol desde que tiene 5 anos y menciona
que su pasion la heredo de su padre, quien al igual que ella, practicé este
deporte desde nifo.

“Desde el inicio que comencé a entrenar basquet me metieron en un equipo mixto,
ya que decian que jugaba con mucha fuerza y potencia”, recordd.

Geraldine llegdé a practicar diversas disciplinas a la vez, futbol, atletismo y
basquetbol, pero finalmente decidié dedicarse completamente a esta ultima.

“Me enamoré completamente del deporte, de las amistades que se forman, de
los lugares que se conocen, de socializar con personas que comparten mi misma
mentalidad, sin mencionar todos los apoyos que fui obteniendo en el camino”,
destacé.
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Asimismo, llego a entrenar con categorias mayores a la suya debido a que
seglun sus entrenadores tenia un nivel superior y mencioné que, “cuando
estaba en sexto de primaria, entrenaba con nifios de ultimo de secundaria o primero
de preparatoria”.

La estudiante también compartié su experiencia en el torneo ABE de Segunda
Divisidon, mencionando que el afo anterior estuvieron cerca de ganarlo y tras no
lograr el resultado deseado, empezaron la nueva temporada con falta de
motivacién.

“Después del evento, nos sentiamos muy afectadas emocionalmente y
desmotivadas, pero recibimos un gran apoyo psicolégico por parte del Tec
que nos ayudo a recuperarnos y afrontar la situacion con una nueva perspectiva”,
enfatizé.



View this post on Instagram

Geraldine comenta que para el equipo haber ganado el torneo de la ABE de
este ano y pasar a primera division fue un momento muy importante, ya
que era algo por lo que habian trabajado por muchos anos y fue un logro que
impactd nacionalmente.
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“Recibimos mensajes de nifas de distintos estados que nos decian que les
inspiraba lo que habiamos logrado y querian entrar al Tec Aguascalientes
para ser parte del equipo”, enfatizé.

Asimismo, en este torneo la estudiante fue reconocida como parte del cuadro
ideal junto a su companera llse Miranda.

“Cada uno de mis entrenadores tuvo un impacto personal y deportivo en mi
vida, del cual estoy muy agradecida.

“Ademas, valoro mucho el apoyo de mis padres, quienes estuvieron siempre
a mi lado durante giras y cuando necesitaba equilibrar el deporte con mis
responsabilidades escolares, realmente fue un trabajo en equipo y un logro en
conjunto”, concluyé.
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Campeodn internacional: estudiante de PrepaTec ganatorneo de
taekwondo

Estudiante de PrepaTec Aguascalientes gano el primer lugar en el Open Dallas
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