Por la empleabilidad: Tec Puebla y Banco de
Alimentos firman convenio
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El convenio consiste en capacitar a personas (de bajos recursos) en inseguridad
alimentaria para facilitar su insercién laboral
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Daniel Noriega

Con la intencién de impulsar el programa de formacion Empleo Digno, el
Tecnolégico de Monterrey campus Puebla firmoé un convenio con el Banco de
Alimentos Puebla.

Empleo Digno es un programa del Banco de Alimentos orientado al impulso de la
empleabilidad formal, por lo que busca capacitar a personas beneficiadas por el
organismo a través de un programa que consta de 120 horas de clase.

“Buscamos romper la dependencia que tienen estos beneficiaros para que puedan
ser autosuficientes econémicamente”, comenté Maribel Angeles Ramirez, directora
de Formacién Social de campus Puebla.
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El pasado 12 de abril se firmd el convenio, asi como el fortalecimiento
interinstitucional a través de Voluntariado Tec en el marco del programa
Empleo digno y como segunda etapa el despliegue del programa en otros Bancos
de Alimentos a nivel nacional.

“Lo bonito de este proyecto es que es algo altamente escalable y que impactara a
mucha gente, aprovechamos el talento del Tec”, agregoé.

Banco de Alimentos cuenta con 3 programas para combatir el hambre: Alimento
del hoy, Alimento del manana y Alimento del futuro, en ésta ultima alberga el
programa Empleo digno.

Trabajando por mas empleos dignos


https://tec.mx/es/florecimiento-humano/voluntariado-tec

La colaboracidn para este proyecto surgié a través del interés de Voluntariado
Tec Nacional al conocer los programas del Banco de Alimentos Puebla, y dada
la relacién que ya existia derivada de campafas previas, se decide que sea campus
Puebla el precursor del proyecto.

Durante 8 meses, ambas instituciones estuvieron trabajando de la mano para
estructurar el contenido del curso que se impartird, dividiéndolo en 3 secciones:
habilidades sociemocionales, habilidades para la vida y habilidades técnicas.

Enfocdandose en el desarrollo de habilidades intra e interpersonales, mision
personal, liderazgo y trabajo en equipo, principios y valores, educacién financiera,
servicio al cliente, entre otras.

Al finalizar el proceso de capacitacién, el Banco de Alimentos brinda una
intermediacidon laboral entre la empresa contratante y los participantes
graduados

“Lo bonito de este proyecto es que es algo altamente escalable y que
impactara a mucha gente, aprovechamos el talento del Tec”.- Maribel
Ramirez.

Posteriormente, los acompahna en su proceso de integracion laboral durante al
menos un ano, validando la mejora en su calidad de vida.

A partir de esta firma, se promovera que voluntarios de la comunidad Tec, como
jubilados, profesores, colaboradores y EXATEC, impartan algunos médulos del
programa.

El programa Empleo Digno capacita al menos 6 generaciones en el transcurso
del afo y cada generacién esta conformada por 30 personas.

El pasado 2 de mayo del 2024, iniciaron clases la primera generacion capacitada por
voluntarios Tec.


https://tec.mx/es/exatec

Refrendando el compromiso social del Tec

Tras la firma de este convenio, se espera gque a futuro la colaboracién se amplie
a mas actividades que beneficien a la sociedad, no sélo de Puebla, sino a nivel
nacional.

“A nivel institucional estamos trabajando para impactar en los objetivos de
desarrollo sostenible, en particular hambre cero, porque sin eso no puedes avanzar
en los demas”, comentd Maribel.

Campus Puebla desde hace 2 afios ha implementado la campafna Cada Kilito
Cuenta, una iniciativa que busca recaudar frijol y arroz para donarlo a familias
que lo necesitan y asi combatir el hambre.

Cada Kilito Cuenta atiende la necesidad del alimento del hoy y del manana,
mientras que Empleo Digno atendara la necesidad del alimento del futuro.
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“Me emociona que podamos tener estas dos iniciativas porque es una forma de
apoyar a la sociedad en temas de sustentabilidad e independencia econdmica”,

finalizo.
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