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Ximena Garcia gané el primer lugar con LEKA, un proyecto que ofrece un método
sencillo y accesible para detectar a tiempo la cisticercosis
04/12/2023
Cortesia Ximena Garcia
Pexels

Ximena Garcia Ortega obtuvo el primer lugar en los Premios James Dyson
México 2023 con LEKA, una prueba que ayuda a detectar oportunamente el
parasito de la cisticercosis.

LEKA surgié cuando murid un ser cercano a ella por neurocisticercosis, lo que le
despertd el interés de investigar a fondo esta enfermedad, encontrandose con
métodos efectivos, pero con un elevado costo.

Ella notd que el costo elevado era un factor para que la gente no se realice
pruebas para prevenir, sino que lo hacen hasta que se presenten los sintomas.
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"Me ilusionaba mucho saber que podia ayudar a las personas a
salvarse".

Cuando comienzan a tener sintomas, la probabilidad de que la enfermedad esté
avanzada a un nivel terminal es muy alta.

Ximena es egresada de la carrera de Disefo Industrial del Tecnoldgico de Monterrey
campus Puebla y se especializé en Innovaciéon de Productos a base de tecnologia.

“Escogi esta carrera porque, gracias a este conocimiento, puedo lograr volver lo
intangible a algo tangible, volver realidad todo lo que imagine”, expreso.
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Una prueba pensada para salvar vidas

LEKA nacié a finales del 2020, cuando Leticia, mama de un amigo cercano a Ximena,
fallecio por el parasito de la solitaria, por lo que se convirtié en su principal
motivacién para realizar este proyecto.

Con sus investigaciones Ximena Garcia se dio cuenta que esta enfermedad se
desarrolla con mayor facilidad en las poblaciones rurales con personas de
€SCas0s recursos.

Por lo que decidié enfocar LEKA a este sector de la poblacién, ddndoles una prueba
accesible y no invasiva que les permita detectar a tiempo la cisticercosis.

“Es una enfermedad que cobra la vida de 50 mil personas cada afio debido a la falta
de conocimiento o deteccidon oportuna”, comento.

La prueba consiste en un método sencillo, que detecta el parasito Taenia solium,
mejor conocida como solitaria.
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Se toma una pequena muestra de heces del paciente y la prueba revela en pocos
minutos si la persona es positivo o negativo al parasito.

Ximena menciond que se sentia insegura para inscribir su proyecto a concursos,
pero lo que la impulsé fue ver el impacto positivo que este podia generar.

“Cuando lo hablé con mi amigo me apoyo porque sabia el potencial que tenia para
poder solucionar la enfermedad. Nos ilusionaba mucho saber que podia ayudar a las
personas a salvarse”, agregé.

"También es importante disenar para las minorias".



La victoria de LEKA en premios James Dyson
México 2023

La EXATEC menciond que durante su investigacidén se encontré con personas que le
dijeron que no era algo que iba a trascender puesto que no era considerado como
una enfermedad con prioridad.

“Todos los comentarios negativos me mostraron que la importancia de una
problematica no se define por el hecho de si es tendencia o no.

“Al final los disefiadores podemos diseriar sobre tendencias, pero también es
importante disenar para las minorias”, recalcé.

El ganar el premio James Dyson México 2023 le dio la razén, pues uno de los
requisitos para participar es el impacto del proyecto y solamente los que generan
un cambio son los que ganan.

Los proyectos inscritos son revisados cuidadosamente por ingenieros expertos que
realizan un analisis de viabilidad y escalabilidad de impacto.
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El premio James Dyson México es un concurso global de diseno e ingenieria en
donde los participantes compiten por reconocimiento y apoyo financiero para
desarrollar y comercializar sus proyectos.

Desde 2005, el premio ha desafiado a estudiantes universitarios y recién graduados
a abordar un problema real y global, desde cuestiones medioambientales hasta la
mejora de las practicas sanitarias.

Hasta la fecha, el concurso ha premiado 390 inventos y mas del 70 % de los
ganadores mundiales estan comercializando sus inventos. El premio para el ganador
nacional es de hasta 110 mil pesos.

Ximena Garcia gané el primer lugar nacional y queddé entre los 20 finalistas para
concursar internacionalmente.

El siguiente paso es aprovechar el impulso proporcionado por este concurso para
generar mayor impacto con su proyecto.
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La enfermedad de cisticercosis

La cisticercosis es una enfermedad parasitaria causada por la infeccién de larvas del
pardsito Taenia solium, que es una especie de tenia. Esta enfermedad afecta tanto a
seres humanos como a animales.

La infeccidn por cisticercosis generalmente ocurre cuando las personas ingieren los
huevos de Taenia solium presentes en alimentos 0 agua contaminada con heces
fecales de una persona infectada.

Una vez ingeridos, los huevos se desarrollan en larvas que pueden migrar y alojarse
en diversos tejidos del cuerpo, incluyendo el cerebro, los musculos y otros
oérganos.

La cisticercosis puede causar una variedad de sintomas y problemas de salud,
dependiendo de la ubicacion de las larvas en el cuerpo.

En casos graves, la infeccion cerebral puede provocar convulsiones, trastornos
neuroldgicos y otras complicaciones.
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