Con proyecto de gomitas vs insomnio, joven gana
beca de 100%
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Benjamin Frias obtuvo beca del 100 % de Lideres del Maf
gomitas contra el insomnio infantil.

08/08/2023

Benjamin Frias

2

i

Benjamin Frias es parte beneficiario de la beca del 100 % que brinda Lideres
del Manana (LDM), programa del Tec de Monterrey que apoya a jévenes con
liderazgo social para estudiar su carrera en la institucién.

En la preparatoria cre6 Somnie-Gummies, unas gomitas para combatir el
insomnio infantil. Este producto ha ayudado a 11 niflos a dormir mejor y tener
mejor rendimiento escolar.

Ademas, es lider de un grupo de adolescentes en su iglesia local, con los que ha
repartido ropa, calzado y juguetes a mas de 30 familias.
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Benjamin estudiard la carrera de medicina. Su suefio es investigar y aportar
nuevas soluciones en oncologia, el drea que se dedica al estudio del cancer.

Benjamin durante su HiTec, el evento de orientacién para todos los

estudiantes de primer ingreso a medicina.

Los obstaculos de Benjamin

Benjamin recuerda que de nifio tenia un botiquin de juguete, con el que le
tomaba la presién e inyectaba a su hermano mayor. Y cuando su mama se sentia

mal, él iba y la cuidaba.

Ya sabia que le interesaba el area de la salud, pero fue hasta el diagndstico de
cancer de su tia que se decidié por estudiar medicina.

"Fueron momentos muy duros, pero el acompafiamiento de los médicos, su vocacion
y trabajo nos alentaron mucho y fue cuando lo supe: queria ser médico".



"Mi suefio es impactar a los demas a través del amor y la ciencia.
Quiero hacer investigacion y aportar nuevas soluciones
en oncologia".

Pero, hubo un momento en que estuvo a punto de olvidar ese suefio. "Lo sentia
muy dificil para mi'y creia que no podria lograrlo, pero me esforcé, fui valiente y di
lo mejor de mi mismo en cada materia".

Ademas, justo cuando terminaba la preparatoria y tenia que aplicar a la universidad,
su papa perdié el empleo y la familia vivié meses de incertidumbre.

"No teniamos ni para pagar el examen de admisidn. Asi que tuve que ponerle pausa
a mi suefio de estudiar medicina y empecé a trabajar".

El equipo de Somnie-Gummies, gomitas para combatir el insomnio infantil.



El sueno de Benjamin: ayudar a los demas a
través de la ciencia

El proyecto que lo llevo a aplicar a LDM surgié después de que él y su familia
tuvieron COVID-19. Uno de sus sintomas fue el insomnio y decidio hacer algo
para ayudar a quienes lo vivian de manera recurrente.

"Vi que la poblacion mas vulnerable eran los nifios y que no era algo muy
conocido. Generalmente se habla de gente adulta con este problema".

De hecho, se estima que entre el 25 y 30 % de las visitas al pediatra estan
relacionadas con algun problema ligado al sueno, de acuerdo con el Instituto
del Sueno de Chile.

Asi que junto con su profesora de biologia de la preparatoria y su mejor amiga,
investigaron y crearon unas gomitas para mejorar la calidad de sueno en los
ninos.

Somnie-Gummies ha ayudado a 11 niflos a mejorar su calidad de suefio y también
su rendimiento escolar, cuenta el LDM.

"Pueden parecer pocos, pero en realidad hablamos de 11 familias impactadas".

Las gomitas estan hechas de hierbas naturales y Benjamin se encuentra en busca
de mejorar su sabor.

Ademas, es lider de un grupo de adolescentes en su iglesia local, con los que ha
donado ropa, calzado y juguetes a mas de 30 familias de escasos recursos.

"Mi sueno es impactar a los demas a través del amor y la ciencia. Quiero hacer
investigacion y aportar nuevas soluciones en oncologia.

"El Tec siempre fue mi primera opcién, pero al igual que la carrera lo veia imposible,
si sabia de la beca LDM, pero no creia tener lo suficiente para estar a su nivel".

Fue hasta que un amigo de su hermano —otro LDM— escuché de su proyecto
contra el insomnio infantil y le asegurd que tenia lo suficiente para ser un
candidato a la beca.
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Benjamin se animo a participar y destacé entre los mejores perfiles de LDM.

"Mi suefo es impactar a los demas a través del amor y la ciencia.
Quiero hacer investigacion y aportar nuevas soluciones
en oncologia"

En el marco del 80 aniversario, damos la bienvenida a nuestra
10a generacion de Lideres del Mafana. Durante diez afos, sus
fundadores han impulsado a casi 2,000 jovenes mexicanos
brillantes y talentosos para estudiar en el Tec y hoy lo
celebramos con orgullo. #80Tec pic.twitter.com/pOpEagqgYYn

— Tecnoldgico de Monterrey (@TecdeMonterrey) August 31,
2023

El Tec y su beca de 100% para jovenes lideres

El nacimiento de Lideres del Manana fue anunciado en el marco del 70 aniversario
del Tec, en el 2013, para atender un reto de México: el acceso a la educacién
superior.

Este programa se visualizé para abrirle las puertas del Tec al mejor talento sin
importar su nivel socioecondémico.

"Yo decia: tenemos que demostrar que podemos ser una universidad de élite
académica, no de élite econdmica", compartioé Salvador Alva, entonces presidente
del Tec, en una entrevista.

“El programa ha venido a cambiar el rostro de nuestra institucion. Se viven los
valores, |la empatia, |la inclusion, |a integridad, |a innovacion. Es maravilloso
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vivir este sentido humano cada dia en nuestra instituciéon”, indicé Laura
Ruiz, directora del programa Lideres del Mahana.

Sorteos Tec contribuye de manera directa a Lideres del Manana desde 2013
que se anuncié el programa Lideres del Manana.

Ademads, empresarios, consejeros de la institucion, colaboradores del Tec,
y EXATEC, también realizan aportaciones para que Lideres del Mafiana sea posible.
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