iDestacados! Tec premia la labor de
formadores estudiantiles
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Estd fue la octava edicidon de los Premios a la Formacién LiFE del Tec de Monterrey y
conté con 22 finalistas
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El Tecnoldgico de Monterrey entregé los Premios a la Formacion LiFE que
reconocen el desempefio de instructores, coaches o mentores como formadores
estudiantiles que han impactado y contribuido al éxito y formacidn integral de las
y los alumnos.

En la edicion 2023 el ganador de la categoria Trayectoria LiFE fue Juan Carlos
Garcia, del campus Monterrey. En la categoria Formacion LiFE los ganadores
fueron:

e Anna Elena Montero del campus Ciudad de México
e Domingo Carmelo del campus Guadalajara
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e Jesus Alberto Millan del campus Toluca y
e Nayeli Nedshaly del campus Sonora Norte.

La ceremonia nacional se realizé en el campus Querétaro, encabezada por Luis
Raul Dominguez, decano de Liderazgo y Formacién Estudiantil (LIFE), quien
comenté a las y los ganadores:

“Los formadores LiFE son capaces de hacer una retrospeccion dentro de cada
estudiante del Tec de Monterrey".

Las y los ganadores del Premio a la Formacion LiFE 2023.

En la categoria Trayectoria LiFE se reconoce a quien haya contribuido de una
manera extraordinaria a la formacion y desarrollo pleno de los estudiantes a lo
largo, al menos, de 15 anos en el Tec de Monterrey.

La de Formador LIiFE reconoce a quienes apoyan, motivan, orientan y escuchan a
los estudiantes y los ayudan a encontrar la mejor versién de si mismos, asi como a
desarrollar y perfeccionar sus talentos, habilidades, y conocimientos.

La seleccidn de los ganadores la realizé un comité evaluador formado por
ganadores del premio en la edicién 2022 y un comité nacional.



“Los formadores LiFE son capaces de hacer una retrospeccion
dentro de cada estudiante del Tec de Monterrey".- Luis Raul
Dominguez.

Trayectoria deportiva y de la conducta estudiantil

Con mas de 29 anos de experiencia en el Tec, Juan Carlos Garcia y Garcia fue
galardonado con el premio a la Trayectoria LiFE.

Por mas de 17 anos fue el director de Conducta Estudiantil en campus Monterrey
y fue el cocreador del Manual de situaciones de Crisis, ademas de que es
especialista en gestiéon de audiencias.

También ha sido director técnico del equipo representativo de Judo del campus
Monterrey. Destaca la participacién de 15 de sus estudiantes en 10 campeonatos
nacionales y Universiadas Mundiales, incluido los Juegos Olimpicos de Beijing,
China en 2008.

Por sus hazafas deportivas el docente también forma parte del Saléon de la Fama
del Tec



Juan Carlos Garcia y Garcia ganador del premio Trayectoria LiFE.

La mentoria como mecanismo de resiliencia

Anna Elena Montero Esquivel recibié el premio en la categoria Formacién LiFE
junto con otros 3 mentores, instructores o coaches.

En 2019 fue seleccionada como la primera Mentora Estudiantil del campus
Ciudad de México y actualmente es mentora de 356 estudiantes de las 6 carreras
de la Escuela de Negocios que tiene ese campus del Tec.

Es egresada de Relaciones Internacionales del campus Ciudad de México y forma
parte del equipo de colaboradores desde junio de 2017.

A partir de los sismos de septiembre de 2017 trabajé en consolidar su sentido de
resiliencia y de adaptaciéon al cambio participando en el proceso de reconstruccion
del campus Ciudad de México y haciendo participes de esta sensibilidad a sus
alumnos.

“Seamos esa luz en este mundo para los estudiantes, ser una persona de buen
corazdn, esa siempre ha sido mi motivacion”
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Anna Montero Esquivel reconocida por su labor como mentora en campus
Ciudad de México

Mentor para el bienestar y plenitud de los
estudiantes

EXATEC de profesional y maestria, Domingo Carmelo Diaz GOmez también
recibié el premio en la categoria Formacion LiFE.

Es especialista en acompafamiento, coaching y consultoria empresarial. Durante 17
anos ha impartido conferencias, talleres, clases y sesiones individuales a mas de 8
mil personas en el pais y representando a México en foros internacionales sobre
liderazgo y emprendimiento social.

“Para mi el secreto ha sido conectar con los estudiantes desde el amor”, comenté el
mentor de campus Guadalajara.

Como mentor pionero en el Modelo de Acompafamiento, ha llevado la filosofia
de bienestar integral y plenitud a los estudiantes a través del diseho y ejecucién
de vivencias memorables.



https://tec.mx/es/modelo-tec21

Ha formado nuevos mentores del campus, ha generado ha involucrado también a
padres de familia, orientadores vocacionales, counselors, formadores LiFE y
personas dentro del ambito empresarial.

“En LiFE, en el Tec, encontré mi cuarto amor, el amor pleno ya que mi corazon es
azul”.

Domingo Diaz mentor del campus Guadalajara.
-w

Formador de estudiantes desde el deporte

Jesus Alberto Millan es también uno de los galardonados en los Premios a la
Formacion LiFE 2023 por llevar a sus alumnos al éxito en actividades deportivas.

Es licenciado en Educacion Fisica, especialista en pedagogia deportiva y futbol y fue
reconocido por ser un lider que trabaja por consolidar ambientes de aprendizaje y
formacién optimos para los estudiantes, fomentando los valores a través del
deporte.

Ha sido director técnico de futbol varonil y femenil en el Tec campus Toluca y ahi se
desempena como coordinador de RecSports desde 2019 con el objetivo de



generar escenarios que propicien una vivencia memorable para los estudiantes en el
deporte.

"Les aconsejo hacer siempre las cosas con pasion, da lo mejor de ti para lograr
impactar en la vida de los demas”, menciond Jesus tras recibir su premio.

Jesus Alberto Millan coordinador de RecSports en campu

s Toluca.

Transformando estudiantes a traveés del arte

Otra de las ganadoras de la categoria Formacién LiFE fue Nayeli Sedano, quién
desde 2016 es lider de Arte y Cultura del Tec en campus Sonora Norte, donde
ha disefado aproximadamente 180 eventos artisticos y culturales.

Entre sus proyectos mas reconocidos se encuentran la creacién del concierto Maka
Orkiestra, Dancigowa, el Festival de Teatro Juvenil Mascara Internacional, el disefio y
ejecucién de la Semana del Arte y la primera gira Teatro por la Dignidad Humana.

“Ser reconocida con el Premio a la Formacidn LiFE representa para mi la oportunidad
de visibilizar el increible trabajo artistico y cultural de los formadores de arte y sus
estudiantes”, explicé Sedano luego de recibir su galardén y agregé.



“Si caminas solo llegaras mas rapido, pero si caminas acompafrado llegaras mas
lejos, esa es mi idea para mis estudiantes”.

Nayeli Sedano reconocida por su labor en Arte y Cultura en campus
Sonora Norte.

Ganadores de los Premios a la Formacion LiFE

La Direccion de Liderazgo y Formacién Estudiantil (LiIFE) en el Tec de Monterrey esta
conformada por 5 areas de apoyo para la formacién integral de los alumnos: Arte y
Cultura; Atlético y Deportivo; Bienestar Estudiantil; Grupos Estudiantiles y
Vida y Carrera.

Las y los colaboradores de LIiFE que fueron galardonadas por su labor en los
diferentes campus del Tec son:

e Atzimba Vazquez Soldérzano de campus Aguascaliente

e David Ramirez Santana de campus Estado de México

e Edilia Elizabeth Figueroa de campus Sonora Norte

e Elena Corisandy Rivera Galvan de campus Estado de México



Elizabeth Trujillo Vera de campus Chiapas

Eloisa Hernandez Gutiérrez de campus Monterrey
Emmanuel Javier Guevara de campus San Luis Potosi
Francisco Javier Larios Meza de campus Hidalgo

Ivan Sealtiel Olano Ortega de campus Estado de México
Jacobo Isaac Morales de campus Santa Fe

Jorge Mauricio Noriega de campus Monterrey

José Juan Chaparro Velasco de campus Ciudad de México
José Manuel Sanchez de campus Santa Anita

Limna Yuliana Lizeth Espinoza Najera de campus Saltillo
Luis Manuel Arenas de campus Santa Fe

Mario Alonso Acevedo de campus Estado de México
Roberto Hernandez Vivero de campus Monterrey

Rocio Estrada de campus Guadalajara

Anna Elena Montero Esquivel de campus Ciudad de México
Domingo Carmelo Diaz de campus Guadalajara

Jesus Alberto Millan de campus Toluca

Nayeli Nedshaly Sedano de campus Sonora Norte

Juan Carlos Garcia y Garcia de campus Monterrey
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El Modelo de Acompafiamiento del Tec tiene nuevas figuras para guiarte durante tu vida
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