Abordan retos en estrategias de salud publica y
privada en Nuevo Ledn
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Guillermo Torre, rector de Tec Salud y la escritora y psicéloga Nathalia Molina
compartieron los avances y retos del sector salud en Nuevo Ledn
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“Cerca del 66% de las personas que viven en Nuevo Ledn cuentan con algun
servicio médico del IMSS, mientras que solo casi el 6% cuentan con seguro médico
privado”, detall6 Guillermo Torre.

El rector de TecSalud y vicepresidente de Investigacion del Tecnoldgico de
Monterrey asegurd que, en los ultimos afos, el estado de Nuevo Leon ha
implementado buenas estrategias en beneficio de la salud de la poblacién.

“Nuevo Ledn esta haciendo un esfuerzo grande, por ejemplo, decidieron dar
cobertura general de salud para los nifos eso es una gran noticia.
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“Ademas de cobertura general para mujeres con cancer de mama y hay una gran
estrategia para mejorar los servicios de atencion a la salud mental”, explico.

Guillermo Torre, rector de TecSalud y vicepresidente de Investigacién del
Tecnoldgico de Monterrey.

Lo anterior lo compartié durante el conversatorio universitario ‘De criticones a
Criticos, ¢Como esta la salud en Nuevo Ledn?’, organizado por la evaluadora
Coémo Vamos NL.

En el panel también estuvo presente la psicéloga, escritora y conferencista
Nathalia Molina quien aseguré que una de las mayores probleméaticas que vive el
sector salud es la falta de cultura en la prevencion.

“No tenemos la cultura de ir a hacernos un chequeo médico, lo hacemos cuando nos
duele algo, entonces uno de los mayores retos es la informacion y nos va a tomar
mucho tiempo”, aseguro.


https://comovamosnl.org/

Datos de una encuesta realizada por esta evaluadora arrojé que las personas que
declaran no tener ningun servicio médico pasaron de 8.9% en 2019 a un 23%
en 2022.

“El IMSS es el proveedor de salud mas grande del pais y también estoy consciente
de la labor social que ha realizado y del papel fundamental en la salud del pais.

“Pero debe mejorar con mayor infraestructura, servicios y con transparencia de
resultados no solo con transparencia de contratos”, comenté Torre.

“No tenemos la cultura de ir a hacernos un chequeo médico, ese
es el mayor reto".- Nathalia Molina

Nuevo Ledn tiene un gran privilegio en salud en comparacién a otros estados,
afadid, aun asi, vivimos retos porque los accesos a los servicios son deficientes.

“Si, el Estado ha hecho un esfuerzo importante, pero la pregunta seria ;qué
tenemos que hacer para que el servicio sea mucho mas amplio?, la respuesta es
que hay que trabajar a nivel federal”, afirmé Guillermo Torre.

Reconocié que el sector publico y privado deben trabajar en conjunto en una
estrategia a nivel nacional.



El evento conté con la asistencia de estudiantes de la UDEM, la UANL y el
Tec de Monterrey

Atender la salud mental

En los Ultimos 12 meses un 25.2% de las personas declaran haberse sentido
decaidas o deprimidas, segun datos de Cdmo Vamos Nuevo Leén.

Ante este panorama Nathalia Molina, sefialé que la salud mental debe ser un tema
para el cual no existan tabus.

“Usualmente no nos percibimos en un problema, porque asumir que tenemos un
problema de salud mental es asumir la responsabilidad de que lo tenemos que
solucionar”, expreso.

"Nuevo Leodn esta haciendo un esfuerzo grande, por ejemplo,
decidieron dar cobertura general de salud para los ninos".-



Guillermo Torre

Detallé que, en general, 37.3% de la poblaciéon ha presentado insomnio, ansiedad o
nerviosismo.

“Todos los temas de salud estan conectados con el tema de salud mental.

“La salud mental no es un punto y parte es un deber ser, esta en todo, todos
nosotros debiamos tener en educacion basica, clases de inteligencia emocional
porque no hablamos de emociones y por ello no las exteriorizamos”, comento.

Llevado a cabo el pasado martes 23 de mayo en la Biblioteca del campus
Monterrey, el conversatorio contd con la presencia de Leticia Garza, evaluadora e
investigadora de Cémo Vamos Nuevo Leén, quien participé como moderadora.

Ademas de contar con la asistencia de estudiantes de la UDEM, la UANL y el Tec de
Monterrey.
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El conversatorio se llevé a cabo en el Auditorio de la Biblioteca del campus
Monterrey.

Sobre Como Vamos Nuevo Leon

Fundada en 2012 “;Cémo vamos, Nuevo Ledn?” es una organizacioén que
desarrolla mecanismos de rendicion de cuentas para lograr gobiernos
democraticos y comprometidos en beneficio de una mejor ciudad y estado.

Entre sus ejes de accién estan el evaluar, debatir y mejorar.

No te vayas sin leer:
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