Estrés Dos Uno: proyecto que busca concientizar
sobre salud mental

Lupita Iracheta creé Estrés Dos Uno, proyecto que busca concientizar sobre la salud
mental y detectar casos de riesgo a partir del tamizaje

15/05/2023

Cortesia

Guadalupe Berenice Iracheta Aguilar, estudiante PrepaTec campus Ledn, creé
“Estrés Dos Uno"” proyecto enfocado en fomentar la conciencia por la salud
mental.

Estrés Dos Uno busca ensenar a instituciones sobre el tamizaje, una
metodologia que utiliza la Secretaria de Salud para identificar casos de riesgo de
suicidio, depresidon o ansiedad en el ambito escolar.

Guadalupe lo creé para postularse a la beca Talento Transformador. Esta beca
busca darle solucién a una problematica de México, por lo que ella investigd y
se preocup6 al ver las estadisticas sobre la salud mental.
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“La salud mental concierne a todos porque afecta globalmente en
nuestras actividades y relaciones interpersonales" .- Lupita
Iracheta.

Estrés Dos Uno

El objetivo de este proyecto es sensibilizar y dar a conocer la importancia de
la salud mental, prevenir casos de riesgo en nifos y adolescentes, y concientizar
a la sociedad, para evitar el abandono escolar y la desercién laboral.

De acuerdo con los datos del Censo de 2020 de la INEGI, aproximadamente 1
millén y medio de personas en México, tiene algun problema o condicidén
mental.

“La salud mental es una problematica que nos concierne a todos porque nos afecta
globalmente en nuestras actividades y relaciones interpersonales”, dijo Guadalupe,
mejor conocida como Lupita.


https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ResultCenso2020_Nal.pdf

Amamos
1] que
hacemas

Lupita es parte de la octava generacion de embajadores Tec, lo que la llevd a
poder implementar su proyecto en el Dia Nacional del Embajador. En este dia,
los embajadores realizan un proyecto de impacto social.

Primero hicieron un acercamiento con profesionales de la salud, psicélogos y la
Secretaria de Salud para identificar las causas de los problemas de salud mental,
sus consecuencias, y metodologias de solucién.

Posteriormente realizaron una guia para ensenar a la instituciones publicas o
privadas a acercarse a la Secretaria y acceder a una capacitacioén sobre el
tamizaje.

“Compartimos nuestra guia con 20 instituciones de Ledn para tener un mayor
impacto a nivel local”, compartié Lupita.

"Estrés Dos Uno" fue implementado en marzo de 2023 en la casa hogar
Comienzos. Los embajadores primero capacitaron a los encargados del lugar con


https://tec.mx/es/embajadores-tec

dicha guia y luego realizaron dinamicas con los 40 nifnos para ensefarles a
identificar y regular sus emociones.

Liderazgo Transformador

Lupita es egresada de la generaciéon 2020-2023 de PrepaTec. Durante su prepa,
Lupita formé parte del equipo representativo de natacion, asi en grupos
estudiantiles como Jolum, Botanical, Languages e Idea.

Gracias a su proyecto, Lupita gané la beca Talento Transformador para estudiar
sus estudios en nivel profesional en el Tec. Ademas, estudiard una doble titulacion
en Relaciones Internacionales y Derecho.

“Deje de ver la beca como un apoyo econémico, sino como una oportunidad de
llevar el proyecto a una segunda fase”, anadié Lupita.



Comparte que le gustaria llevar este proyecto a una segunda fase, involucrando a
estudiantes de psicologia y utilizando el servicio social como una herramienta
para seguir concientizando y tratando la salud mental.

“Me apasiona el tema y quiero seguir avanzando en este proyecto”, finalizé Lupita.
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