Alumna Tec crea bebida con la que busca
disminuir obesidad infantil
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En su busqueda de prevenir la obesidad en nifios, la alumna Maria Guadalupe de
campus Sinaloa ha creado la bebida “Bioshake”

14/09/2022

Mariana Zazueta

Con la intencion de impactar de manera positiva a los nifios y nifas sinaloenses, la
estudiante de campus Sinaloa, Maria Guadalupe Beltran creo la bebida:
Bioshake.

La estudiante de ingenieria destacé que su bebida trae bacterias benéficas para el
cuerpo y su proyecto estd enfocado en el desarrollo de la infancia.

Ademas, a través de talleres y cursos ha buscado incentivar entre padres de familia
y escuelas primarias el consumo saludable de alimentos en la nifiez.
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“Actualmente México lidera con la obesidad infantil mas alta del mundo y
en Culiacan hay mas de 4,000 casos de obesidad infantil al afio”.- Maria
Guadalupe Beltran.

Con base de frutas y vegetables, la estudiante cred dos versiones de la bebida,
siendo "Be Green", una bebida de vegetales con prebidticos y probidticos, los
cuales ayudan a mejorar el sistema inmunoldgico de los nifios.

La otra opcién de bebida la laman "Mix fruit", una mezcla de frutos rojos con alto
contenido de antioxidantes, vitaminas y minerales.

De igual manera, destaca que toda su produccién es hecha con productos
regionales, con la intencién de apoyar también a los agricultores sinaloenses.

“Esta bebida desea empoderar como agentes de cambio a los agricultores
sinaloenses por medio de alianzas, vinculos proactivos y la seleccion de estrategias
de negocios viables y a largo plazo”, compartio la alumna.




Estudiante Maria Guadalupe, presentando su proyecto Bioshake

Su vision: una vida saludable para todos

Con su proyecto, no busca solo enfocarse en la concientizacion de nifos y ninas,
sino impactar en el padre y madre de familia, para que fomenten una
alimentacién sana con sus hijos.

A través de talleres y asesorias, ha buscado cumplir su vision de llevar a una vida
saludable a toda la comunidad sinaloense.

“Actualmente México lidera con la obesidad infantil mas alta del mundo y en
Culiacan hay mas de 4,000 casos de obesidad infantil al ario”, sefialé.

Asimismo, comentd gque se ha acercado a distintas familias y analizando los casos
de cientos de nifios en los que le confirman que desean que en sus hogares se
fomente una dieta mas saludable.

“Estuve a punto del llanto, pocas veces escuchas a un nifio decir que realmente
quiere comer sano y que su familia lo motive a hacerlo”, compartié conmovida.

Ademas, expresé gue su carrera Ingenieria en Bionegocios que actualmente estudia
en el Tec campus Sinaloa, le ayudo para enfocar el desarollo de su proyecto.

“Mi carrera me inspiré a buscar soluciones en forma de bioproductos que puedan
generar un cambio positivo en lo fisico, social, y profesional”, agregoé la alumna.



Reconocimientos y el futuro de Bioshake

Desde la creacion de su proyecto, ha recibido diversas certificaciones y participado
en concursos de emprendimiento:

e Seleccidn a nivel global en la competencia internacional "Map the system 2022"
para representar al Tecnoldgico de Monterrey campus Sinaloa en la University
of Oxford, donde se obtuvo una certificacidn con mencidn honorifica como
finalista global en el programa internacional.

e Una vez desarollado su prototipo, la alumna certificé su proyecto como Agente
de Objetivos Sostenibles de la Agenda 2030 de las Naciones unidas, del
departamento de La Paz, en Bolivia.

e Resultd seleccionada para participar en el programa Agente ODS 2022 por
"emprendimiento juvenil" de Bolivia.



Bioshake aln no se encuentra a la venta, debido a que actualmente esta en la etapa
de prototipaje de media fidelidad, y Maria espera que en los proximos meses se
realice un analisis quimico y microbioldgico al producto con base a un disefio
de experimentos para iniciar con su produccion.

Para concluir, Krissel Monzdén, coordinadora de la Zona de Emprendimiento
Innovador de campus Sinaloa, invité a la comunidad a seguir el ejemplo de Maria.

“Deseamos que los emprendedores como Maria Guadalupe se acerquen
con empresarios e impulsores de proyectos", expreso Krissel Monzén.

Ademas, Krissel finalizé incitando a los emprendedores sinaloenses a acercarse al
circulo emprendedor de campus Sinaloa, un ecosistema que busca sinergia,
vinculaciones y desarrollo de emprendimientos.
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AKALLI, el robot limpiador gana medalla de plata en feria
internacional

Alumnos de PrepaTec Sinaloa, fueron galardonados con la medalla de plata feria de

conecta.tec.mx ° Melissa Camacho ° Jan 3
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