Vacuna COVID de ninos de 5 a 11 anos y

adolescentes: qué hay que saber
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La vacuna protege a los menores para que no se enfermen de gravedad o tengan
complicaciones, asi como para cortar los contagios
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Ante el regreso a clases en México, el Dr. Michel Martinez, jefe de la Unidad de
Vigilancia Epidemioldgica de TecSalud, llamé a vacunar o aplicar el refuerzo
contra COVID-19 a las ninas y los ninos de 5 a 11 anos de edad.

"(Se debe aplicar) sobre todo, por el nuevo ciclo escolar, donde ya es presencial, y
que el uso de cubrebocas esta a discrecion de los padres de familia".

"Porque si el virus circula en los menores que no estan debidamente vacunados,
el riesgo de que se genere una nueva mutacion con una nueva variante o
Ssubvariante va a estar ahi".
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La vacunaciéon en menores en México se divide en 2 grupos: en nifias y nifos de 5
a 11 anos de edad, y adolescentes de 12 a 17 anos de edad.

En México, todavia no se aprueba la vacunaciéon para menores de 0 a 4 ainos de
edad.

La importancia de vacunar a los menores

El Dr. Martinez recordé que la vacuna protege a los menores para que no se
enfermen de gravedad, tengan complicaciones o que pierdan la vida, asi como
cortar la cadena de contagios en la comunidad.

Recordd dar prioridad a los menores con comorbilidades de riesgo y a las
adolescentes embarazadas a partir de la novena semana.



En el pais, la Unica autorizacién de uso en emergencia para su aplicacién en
menores de edad es para la vacuna de Pfizer-BioNTech, que abarca de los 5 a
los 17 anos.

Esta vacuna tiene un esquema de 2 dosis, con un intervalo de 3 a 6 semanas,
entre la primera y la segunda aplicacion.

La dosis para ninas y ninos de 5 a 11 anos es menor a la utilizada en personas
mayores de 12 afos. Se les aplicara una dosis de 10 microgramos, en comparacion
con los 30 microgramos utilizados para mayores de 12.

Los efectos secundarios que pudieran presentar las nifas y nifilos de 5 a 11 anos
son:

- Dolor, hinchazén o enrojecimiento del brazo donde se aplicé la vacuna

- Fiebre, dolor de cabeza, cansancio, dolor muscular, escalofrios o ndusea en el resto
del cuerpo.

Estas molestias deberan desaparecer en pocos dias. En caso contrario, se debe
buscar ayuda médica.

La vacunacion no sustituye las medidas
preventivas

El Dr. Martinez recomendd seguir con las medidas de proteccién luego de la
vacunacion.

"Seguramente si a un nino le preguntas si quiere andar con o sin cubrebocas, lo
mas seguro es que va a decir que sin cubrebocas".

El especialista dijo que se debe aprender a convivir, donde prevalezca el sentido
comun, como el usar cubrebocas en lugares concurridos.

"Y cuando veamos un repunte de los casos, apegarnos a las medidas que
sabemos que funcionan: ventilacion, uso de cubrebocas, (sana distancia y lavado de
manos)".
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¢Cuadles son los requisitos para vacunar a ninas y
ninos?

El gobierno federal da las siguientes indicaciones para registrar a menores de edad
para su vacuna, tanto de 5 a 11 anos, como adolescentes de 12 a 17 afos.

- Registrarlos en el sitio mivacuna.salud.gob.mx

Para esto necesitaras el CURP del menor. Ya hecho, imprime tu comprobante de
registro.

- Cada localidad tendra sus fechas y sedes de vacunacion



Ubica la sede de vacunacién. en la fecha y sede que les toca con el comprobante de
registro e identificacidn escolar. Un adulto debe acompanfarlos.

"Si el virus circula en los menores que no estan debidamente
vacunados, el riesgo de que se genere una nueva mutacion con
una nueva variante o subvariante va a estar ahi".

Ven desigual vacunacion infantil en México

El también lider del Programa COVID-19 de TecSalud dijo que la vacunacién de nifios
contra COVID ha sido desigual entre los estados del pais, por diferentes
circunstancias.

"(Por ejemplo), Nuevo Ledn es un estado punta de lanza en cobertura por la
vacunacion transfronteriza. Pero hay estados, sobre todo, los del sur, como Tabasco,
Chiapas u Oaxaca que van rezagados en vacunacion infantil".

El Dr. Martinez recordé que mientras en Estados Unidos ya estan vacunando a
menores de mas de 6 meses de edad contra COVID, en México todavia no.

"No esta claro el mecanismo por el cual de los nifios (en México) van a poder
acceder (a las vacunas COVID) y parte del problema de que no hay suficientes
dosis de vacuna de RNA mensajero de Pfizer".

Sin embargo, este 6 de septiembre, el gobierno federal anuncié la compra de 9
millones de dosis de la vacuna cubana Abdala para niflos entre 5 y 11 afios de
edad, que es de 3 dosis. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) todavia no
ha aprobado su uso.
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El Gobierno de México cuenta con vacunas pediatricas contra
#COVID19 para vacunar a niflas y ninos de 5 a 11 anos. A través
del contrato con #Pfizer, el donativo del gobierno de Corea del
Sur, el mecanismo COVAX y un contrato con el gobierno de Cuba
para la vacuna Abdala @HLGatell pic.twitter.com/zLRgrmaNbO

— IMSS Bienestar (@IMSS_Bienestar) September 6, 2022

Aprueban en Estados Unidos las primeras vacunas
bivalentes

El Dr. Martinez dijo que en Estados Unidos ya se autorizaron las primeras vacunas
bivalentes que protegen contra la cepa original de Wuhan y contra Omicron y
sus subvariantes.

"Es una vacuna de segunda generacion de Moderna y Pfizer. Tienen la gran
ventaja de rapidamente incorporar las modificaciones a la proteina espicula o spike
para prevenir la infeccién por estas variantes de Omicron y sus subvariantes".

El infectélogo consideré que el problema sera su velocidad de produccidn, ya que
prevé que los paises del primer mundo acaparen los primeros lotes.

"Vamos a ver como podemos en México tener acceso a estas vacunas. Una idea
es lo mismo que hicimos con AstraZeneca: permitir a las companias que monten
fabricas en el pais y poder asi generar vacunas".

¢Qué sigue tras la quinta ola COVID en México?

Finalmente, el Dr. Martinez dijo que no se puede predecir con exactitud lo que
pasara tras la quinta ola en México porque hay varias variables:
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"Numero uno, las subvariantes que estén prevaleciendo, por ejemplo, (en la
ultima ola) fue la (subvariante) BA.5 la que mas domind en el mundo, pero ya hay
paises, como India, donde la BA 2.75 comienza acaparar un buen numero de casos.

"La segunda, la manera en que estamos vacunando en los paises. De nada sirve
que Estados Unidos Europa estén hablando de cuartas dosis si hay partes del mundo
donde el virus circula y pueda generar mutaciones que evadan ahora a las vacunas
de segunda generacion".

Agregd que habra que estar al pendiente sobre las decisiones del gobierno
mexicano respecto a las vacunas de segunda generacion.

Con informacidon de la Secretaria de Salud federal.

LEE ADEMAS:


https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/salud/vacuna-covid-para-ninos-en-el-2022-esto-es-lo-que-debes-saber
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/salud/vacuna-covid-para-ninos-en-el-2022-esto-es-lo-que-debes-saber
https://conecta.tec.mx
https://conecta.tec.mx

