Lanza TecSalud serie documental jQue viva sano
el mexicano!

La serie documental se podréd ver a través de Televisa Monterrey en el Canal 4y 8
local y Canal 142 de SKY y en la pagina quevivasanoelmexicano.mx

17/02/2022

iStock y Comunicacién TecSalud

México es uno de los paises con mayor numero de enfermedades crénico
degenerativas como la obesidad, hipertensiéon y diabetes, siendo estas las
principales causas de muerte entre los mexicanos. Pero, ;como llegamos a esto?

iSera que los mexicanos carecemos de una cultura de prevencién o sera que
tenemos predisposicidn genética a desarrollar este tipo de enfermedades?

Para entender el conjunto de factores que nos han llevado a padecer distintas
enfermedades que afectan nuestra salud y bienestar, TecSalud desarrollé una serie
documental bajo el titulo: “;Que viva sano el mexicano!”.
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"En México un poco mas del 70% de la poblacién tiene sobrepeso u
obesidad". - Tania Zertuche

De acuerdo con Guillermo Torre Amione, rector de TecSalud y vicepresidente de
Investigacién del Tec de Monterrey, esta serie busca crear conciencia sobre el
problema de salud de las y los mexicanos.

“Nuestra intencidn es ayudarnos a ser mas conscientes, a tener la conversacion en
la mesa para poder tomar las decisiones que como ciudadanos nos corresponden en
nuestro dia a dia.

Pero también para levantar la voz, para poder decirle a nuestras autoridades qué
nos duele como sociedad y poder tener los recursos educativos y de salud
adecuados para tomar mejores decisiones”, comentd Torre Amione.

Dr. Guillermo Torre Am'ion__e\_,

Rector de TecSalud y Vicepresidente de
Investigacion del Tecnolégico de Monterrey




La serie documental sera transmitida por
television abierta

A través de cinco capitulos que seran transmitidos en television abierta y
canales propios de TecSalud, se abordaran las enfermedades degenerativas que
mas afectan a los mexicanos como el cdncer de mama, la diabetes,
enfermedades cardiovasculares, obesidad y salud mental.

La serie contard con la participacion de mas de 50 expertos y testimoniales de
casos reales, que hablan sobre el conjunto de factores que han llevado a los
mexicanos a padecer estas enfermedades.

Ademas, se transmitird un capitulo especial dedicado a la actual pandemia por
COVID-19.

Tania Zertuche, directora de Bienestar y Prevencion de TecSalud afirmé que: “con
la COVID-19 hemos visto que el mayor riesgo para tener una enfermedad severa,
que te lleve al hospital, es en aquellos pacientes que tienen alguna enfermedad
cronica.

En México un poco mas del 70% de la poblacién tiene sobrepeso u obesidad,
también presentan enfermedades cardiovasculares, infartos, embolias, todo esto
que al final genera disminucidn en la calidad de vida de los pacientes”, comentd.
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Dra. Tania Zertuche

Directora de Bienestar y
Prevencién TecSalud

Un trabajo por mexicanos y para mexicanos

Por su parte, Fernando Castilleja, profesor TecSalud, puntualizé que la docuserie
“iQue viva sano el mexicano!” es un trabajo por mexicanos y para
mexicanos, que muestra el esfuerzo que hace TecSalud para mejorar la calidad de
vida de la poblacién mexicana.

Asimismo, agregd que “hay condiciones genéticas que determinan una cierta
tendencia de una persona a desarrollar una enfermedad o a no desarrollarla, pero
hay un entorno ambiental, social y familiar que puede hacer que esa genética se
manifieste o no”.



Dr. Fernando Castilleja
Profesor TecSalud

El primer capitulo de la serie documental se podra ver a través de Televisa
Monterrey en el Canal 4 y 8 local y Canal 142 de SKY a partir del sabado 19
de febrero. Asi, cada sdbado se podré ver un nuevo capitulo del documental a la
1:00 pm y repeticién todos los domingos a las 2:00 pm.
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Tec de Monterrey crea nuevo Instituto para el estudio de la
obesidad

The Institute for Obesity Research del Tec de Monterrey busca soluciones al sobrepeso y
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