iPor la nutricion de menores! Tec y gobierno
tapatio firman convenio

El gobierno municipal de Guadalajara y el Tec Guadalajara se alian para impulsar
acciones de prevencién de nutricién para nifios
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Beneficiar a nifios tapatios para prevenir enfermedades relacionadas con la
nutricion a nivel preescolar y primaria es la meta del acuerdo firmado entre el
Tec de Monterrey y el gobierno de Guadalajara.

El proyecto, llamado “Un problema de peso”, implementard metodologia para que
estudiantes de Nutricidon y Bienestar Integral (LNB) apoyen en la deteccién
temprana de factores de riesgo de la poblacién infantil.

Consistirad en la asistencia, consulta, ensenanza, educacidon, entrenamiento e
investigacién, asi como la elaboracién de material psicoeducativo que promueva
un estilo de vida saludable.
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En la primera etapa del proyecto, 160 alumnos de LNB, que a la vez son de la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud (EMCS) del Tec, evaluaran a 480 nifnos
en edad preescolar de 3 escuelas.

“Realizaran evaluacion antropomeétrica, factores de riesgo y vida saludable de estos
grupos y presentaran a los padres de familia el plan de accién adecuado para los
nifios”, comenté la profesora Brenda Ceballos, directora de LNB y lider del proyecto.

Claudia Félix (centro) dialoga con Pablo Lemus, presidente municipal de
Guadalajara.

Atender necesidades de poblacion infantil

Las escuelas que participaran en la iniciativa son:

e Preescolar Tzintli, Colonia Industrial
e Preescolar Ramdn Lépez Velarde, Colonia La Nogalera
e Preescolar Concepcién Martin del Campo, Colonia Miravalle

Brenda Ceballos precisé que intervendran con la deteccién temprana de factores de
riesgo en poblacidn infantil, para después disefiar un programa de promocion de



estilo de vida saludable en la nihez.

Dicho programa tendra como meta reducir o prevenir la malnutricién infantil al
identificar factores de riesgo e incidencia, previamente diagnosticados de
manera multidisciplinaria.

“Hoy iniciamos con estudiantes de Nutricién y Bienestar Integral, pero
esperamos impactar en otras disciplinas y crear en conjunto proyectos en
beneficio de todos los tapatios”.- Claudia Félix.

Vinculacidon para potencializar a la ciudad

Claudia Félix, vicepresidenta Regién Occidente del Tec, puntualizé la importancia de
esta vinculacion con el municipio de Guadalajara y agregé que espera sea el
primero de muchos proyectos académicos.

Estos proyectos tendrian como fin potencializar temas en la ciudad en ambitos
como salud, innovacién, urbanismo y emprendimiento, entre otras disciplinas.

“Nos sentimos muy honrados de que el Gobierno de Guadalajara se una al Tec como
Socio Formador, que junto a 95 organizaciones, crean retos reales y proyectos
para desarrollar a los jovenes que transforman a la regién y al mundo.

“Hoy iniciamos con estudiantes de Nutricion y Bienestar Integral, pero esperamos
impactar en otras disciplinas y crear en conjunto proyectos en beneficio de
todos los tapatios”, aseguro.

Por su parte, Pablo Lemus, alcalde de Guadalajara, destacé la importancia que tiene
para su gobierno trabajar con el Tec y sumarse a este reto, pues permitira dar
una mejor calidad de vida a la nifez tapatia.



Soluciones reales a problemas sociales

“Es muy importante esta colaboracidon debido al impacto que la nutricion tiene
en la etapa infantil y |a deteccion temprana de los riesgos y enfermedades que
existen para esta poblacion”, afadié Ceballos.

Este acuerdo y acciones tangibles convierten al gobierno de Guadalajara en un
Socio Formador del Tec de Monterrey, y en particular, de la carrera de Nutricién
y Bienestar Integral.

Los Socios Formadores son empresas u organizaciones comprometidas con la
educacién que presentan retos reales para ser resueltos por los alumnos de
acuerdo al contenido académico del Modelo Educativo Tec 21.

Los retos planteados solucionan un problema especifico y real planeado
estratégicamente en conjunto con el socio formador, en este caso el municipio de
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Guadalajara.

Sobre la metodologia del proyecto

160 alumnos de Nutricién y Bienestar Integral del Tec organizados en 32

equipos de 5 personas

480 ninos a evaluar de nivel preescolar

Estudiantes de la EMCS realizaran la evaluacién antropométrica y de factores

de riesgo y vida saludable de la comunidad meta (escuela)

e Desarrollar propuestas para la promocidn de un estilo saludable

e Presentar el plan de accién para prevenir riesgos de salud fisica y mental y
promover estilos saludables

e Taller para padres de familia basado en los resultados de la intervencién
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