Borregos representan a México en Juegos
Panamericanos

Irene Plasencia y Alfredo Pontdn estudiantes del Tec campus Aguascalientes
representaron a México en los Juegos Panamericanos Cali Valle 2021 en la
competencia de basketball 3x3.
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CORTESIA

Irene Plascencia y Alfredo Pontodn, estudiantes del Tec campus Aguascalientes,
formaron parte de los Juegos Panamericanos Junior Cali Valle 2021.

Dicha competencia es un evento multidisciplinario donde participan atletas
entre 18 y 21 anos, con el objetivo de impulsar a las nuevas generaciones y
visibilizar nuevos talentos.

“Tengo una gran pasion por el basquetbol y representar a mi pais me llend de
orgullo, pues llegar a unos Panamericanos Junior se dice facil pero conlleva mucho
trabajo”, puntualiz6 Alfredo.
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Juegos Panamericanos: una nueva experiencia

En esta edicidn, llevada a cabo en Colombia, estos Borregos buscaron clasificarse
para los Juegos Panamericanos Santiago 2023.

Irene Plascencia en accién. | Cortesia: Irene Plascencia

Seleccionados entre mas de 3,500 atletas de América en su edicion 2021,
Irene y Alfonso demostraron sus habilidades de manera individual y en
equipo, en la clasificacién de basquetbol 3x3.

Esta clasificacién es una variaciéon del baloncesto con un tablero y en una
configuracién de media cancha.

“La clasificacion de 3x3 fue una oportunidad para aprovechar al maximo mis
habilidades individuales como jugadora”, compartio Irene.

El equipo femenil fue conformado por Irene, Patricia Serna, Estefania Ortiz y
Martha Tapia que obtuvieron el séptimo lugar.


https://santiago2023.org/es

“iCree en ti! los frutos de tu trabajo y disciplina se daran solos”.- Irene
Plascencia.

Para Alfredo, esta participacion fue muy importante por haber representado
a México y, al mismo tiempo, sacar el maximo provecho de su pasién.

“Este tipo de competencias internacionales nos hace ver hasta dénde podemos
llegar y nos hace reflexionar que todo el esfuerzo que se realiza, genera frutos”,
compartié Alfredo.

De igual manera, el equipo varonil donde participé Alfredo tuvo la oportunidad
de jugar con los equipos que representaron a Chile y Argentina.

“Para los jugadores que asisten a este tipo de eventos es un logro y un reto muy
importante porque tienen que llevar su juego a otro nivel. Generan nuevos
aprendizajes y experiencias para la vida”, compartié el entrenador Rigoberto.



Equipo varonil de basquetbol que representé a México en los Juegos
Panamericanos Junior Cali VaIIe 2021. | Cortesia: AIfredo Ponton

Sueno en grande con el basquetbol

Irene practica la disciplina desde los 11 anos, con el apoyo de sus padres,
puntualiza que ha roto las barreras de género en el deporte, sus miedos y sus
expectativas.

Segun sus entrenadores, el talento y compromiso de Irene la llevaron a ganar
en 2016 su primera medalla nacional de plata y posteriormente el oro,
quedando entre las 5 mejores jugadoras del torneo prenacional, con el
tiempo, llegar a participar en la seleccién nacional.

Para ella, el nivel que se jugd en estos Panamericanos fue muy diferente a
lo que estaba acostumbrada, ahi se dio cuenta de lo que debe realmente mejorar
y cuales son sus mayores fortalezas.

Por otro lado, entre sus participaciones mas recientes, Alfredo destaca el
campeonato de México con Panama, haber estado en un premundial y quedar
campeones nhacionales en Monterrey.



Alfredo Pontdn en accion. | Cortesia: Alfredo Ponton

De acuerdo con Rigoberto Cortés, entrenador del equipo de basquetbol varonil del
Tec de Monterrey campus Aguascalientes, mencioné que para este tipo de
competencias se requiere mucho trabajo, dedicacion, ya que se debe cumplir
en la parte académica y destacar en la deportiva también.

De igual manera, remarco las cualidades de Alfredo y su orgullo hacia él.

“Alfredo es una gran persona, un estudiante responsable y también un gran atleta
que en los partidos siempre da lo mejor de él mismo”, compartié el entrenador
Rigoberto.



Irene Plascencia representando a México en Panamericanos Junior |
Cortesia: Irene Plascencia

Actualmente, los estudiantes se encuentran en entrenamientos para ver la
posibilidad de representar a México y demostrar sus habilidades en los
proximos Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Finalmente, Irene y Alfredo invitan a los jovenes a no darse por vencidos y
seguir sus suenos.

“Debes tener confianza en ti mismo y estar consciente que todo lo que te propongas
lo puedes hacer. Recuerda que, los obstaculos te lo pones tu mismo jCree en ti, los
frutos de tu trabajo y disciplina se daran solos”, concluyé Irene.

SEGURO QUERRAS LEER ESTO:
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