
Claves para culminar tu semestre con éxito 

La organización, dedicación a los proyectos finales, uso de diversas técnicas de
estudio y el enfoque, son parte de los elementos que debes considerar para alcanzar
tus metas académicas
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La época más importante del semestre ha llegado: los exámenes finales, en la que
las horas de estudio y trabajos en equipos se incrementan y la rutina te cambia
radicalmente.

Para poder tener un cierre con éxito es importante que tengas un equilibrio en el
estudio, el descanso, el ejercicio y el esparcimiento que te lleven mantener el
bienestar integral.

Toma en cuenta que si tienes un examen final debes tomar ciertas precauciones y
no gastar antes todas tus energías. Minerva Cardona, Directora de
Mejoramiento Académico en el campus Monterrey, te comparte consejos que
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te servirán en estos días de estudio:

 

 



 

 



 

 



 

 



 


