Quiere apoyar a México a través de la ciencia y la
labor social
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ltzel Avifia Avalos, estudiante becada Lider del Mafiana en el Tec de Monterrey,
realizd diversas acciones sociales que fortalecieron su formacién profesional
10/06/2021

Motivar a los jovenes a concientizarse que pueden salir adelante y cumplir sus
metas es el deseo de Itzel Avifia, alumna del campus Monterrey préxima a
graduarse.

La Lider del Manana quiere inspirar a jovenes, asi como ella lo fue cuando le
notificaron que le habia sido otorgada una beca del 100 por ciento para estudiar
en el Tec de Monterrey.

“Ese ha sido siempre mi objetivo, el poder lograr o el poder ayudar que los jévenes
que estan en una situacion donde hay muchas limitaciones o hay esos topes, que no
se rindan y que al final crean en sus capacidades, sus habilidades y su potencial.


https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/monterrey/educacion/itzel-avina-quiere-apoyar-mexico-traves-de-la-ciencia
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/monterrey/educacion/itzel-avina-quiere-apoyar-mexico-traves-de-la-ciencia
http://lideresdelmanana.itesm.mx/
https://tec.mx/es

“Que suenen en grande, porque al final eso de sofiar en grande y de creer en uno

mismo, ese empujoncito, fue lo que me llevo a este punto”, sefald la originaria de
Tampico, Tamaulipas.
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Los proyectos sociales siempre estuvieron presentes durante los estudios
de ltzel Avina

Itzel esta por graduarse de la carrera de Ingeniero en Biotecnologia, drea en la
que ha podido desarrollar proyectos a la par de su labor social.

Entre comunidades y laboratorios

Desde gue ingresd al campus Monterrey, ltzel ha sido parte de iniciativas sociales.

Incluso, fue integrante del comité fundador de Proyecto 99, creador por Lideres del
Mafana, enfocado a desarrollar habilidades de los jévenes de la comunidad


https://tec.mx/es/bioingenieria-y-procesos-quimicos/ingeniero-en-biotecnologia
https://www.facebook.com/proyecto99mty/

Campana-Altamira, a través de talleres de diversos temas y asi pudieran explotar
su maximo potencial.

“Yo trabajé con los chicos para desarrollar mucho su autoestima y de creer en ellos
mismos porque pues como era una escuela con mucha desercion escolar”,
manifesto.

También participé en el Proyecto Avanza, también fundado por Lideres del
Mafana, en el que impartian talleres a nifos desde los 3 hasta los 15 afos.

En Tampico, apoyé en los Centro de Reintegracion Juvenil con platicas sobre el
control de adicciones.

En el drea de biotecnologia, el aho pasado fue colaboradora del proyecto de iGEM,
grupo gue trabaja con biologia sintética y participa en una competencia a nivel
internacional.

“Estuvimos desarrollando una técnica de diagndstico para una enfermedad del
agave, que es la marchitez del agave y eso a través de la biologia sintética”, explicé.

Ademas, en el Centro de Biotecnologia FEMSA trabaj6 con el doctor Alberto
Mejia para tratar de obtener una proteina recombinante para potenciar la
produccién en los sembradios de cacao.

Encontrar un sustituto de una proteina animal a partir de un hongo fue otro de los
proyectos en los que participd junto a un compafero.



Todas estas experiencias transformaron su vida y ahora es una persona diferente a
cuando ingresd a estudiar en el Tec.

“La Itzel del inicio estaba ansiosa por comerse al mundo y pues estaba queriendo
hacerlo todo al mismo tiempo y eso aun no se ha ido.

“Una parte de lo que he aprendido a lo largo de los diferentes proyectos que he
participado es que una no solamente puede llegar y dar solucidn, tienes que
aprender, siempre tener los ojos, los oidos y la mente abierta para poder escuchar
cudl es la verdadera necesidad”, manifestd.

Para ella, la oportunidad de estudiar en la instituciéon como Lider del
Manana es algo que no olvidara y asi buscara crear impacto en la sociedad.

“Me gustaria poder crear alguna organizacion que se encargue de llevar
alimentacion, pero alimentacion con una buena nutricion a comunidades donde se
necesita.



“Porque ese empujoncito que también las nuevas generaciones necesitan también
surgen de los alimentos”, dijo.
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La proxima EXATEC agradece a sus padres, companeros, el empresario Antonio
Cosio Ariflo, uno de los donadores que la ha apoyado, entre otras personas que
siempre recordara.

“Tengo dos hermanos, un hermano mayor y una hermana menor. Mi hermano
mayor fallecié hace 10 afios, pero los 13 afios que estuve con él fue una inspiracion
muy grande.

“De hecho, de él fue quien agarré el amor por el conocimiento, por la escuela y por
la ciencia”, sefalé.

Ahora, ltzel Aviia se prepara para transformar su comunidad como ella lo logré
dentro de la institucién.

El programa Lideres del Mahana busca potenciar la formacién y el desarrollo de
jévenes mexicanos brillantes y talentosos que, por su condicion econémica y social,
requieren de un apoyo del cien por ciento de beca para estudiar en el
Tecnoldgico de Monterrey.

* Con informacion de Olivia Ramos.
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